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Obiettivi Target

e Posizionare Cotto al Dente nel Testate:
settore dellinnovazione e acquisire e benessere
visibilita presso il target consumer e innovazione e startup

e lifestyle e femminili
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Risultati

In 12 mesi di attivitd di media relations

Piu di 150 articoli pubblicati
sulle principali testate
lifestyle & femminili, online e
cartacee.
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Attraverso l'attivitd di media
relations sono stati raggiunti oltre 4
milioni di lettori potenziali.

ALCUNE PUBBLICAZIONI —
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Sono state organizzate interviste
one-to-one
con le principali testate di
innovazione.
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«Cotto al dente», allenamenti in casa
e ricette per lo sport: il boom della
startup nata con il lockdown

| due fratelli bolognesi Davide e Giulia Campagna, partendo da un blog gia attivo nel
2013, dopo 300 mila download in Italia puntano all'Europa e agli Stati Uniti

di Beppe Facchini

7 .
Davide e Giulia Campagna

Un settore in grado di muovere ogni anno solo in Italia {ottavo mercato a livello
mondiale) qualcosa come 19 miliardi di euro, mentre in tutta Europa il fatturato
complessivo ha sfiorato quota 441 miliardi di dollari nel 2021 e secondo le
previsiond, nel giro di cingue anni, superera senza grossi problemi il tetto dei 6oo
miliardi. [I comparto wellness e sport industry si conferma uno dei pii floridi a
livello globale, col os degli appassionati italiani (I'Emilia-Romagna & seconda solo
al Trentino per numero di sportivi) che secondo 'ultima indagine di Pulsee Energy
Index, si dedica con continuita anche all’home fitness, ciob all'allenamento in casa.

Nasce FitMama, I’App di Cotto a
Dente, dedicata al fitness in
gravidanza

giovedi, 28 luglio 2022
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FitMama é un'App pensala p
future mamme che unisce il r
del fitness e del cibo sano in
piattaforma, all'internc dell'A
agli allenamenti, le future mai
troveranno, infatti, ricette e cc
per una corretta alimentazion

Il lancio di FitMama é il prii
passo di un progetto di esp
con cui Cotto al Dente puni
costituire un ecosistema Fi
cui verranno sviluppate apy
verticali dedicate alle singo

RENAULT
ARKANA
E-TECH
FULL
HYBRID

UFESTILELS Canna

Come rimettersi in forma

dopo le feste

Davide Campagna, fondatore di Cotto al Dente, condivide quattro esercizi por allearsi
comodamaente o casa @ cisvela | segreti per riprendere Iattivith fiska senza fatica
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Italia - Vanity Fair App Abbe

People Show MNews Beauty & Health Fashion Lifestyle Food &Travel Mext Video Podeast Festival DiSanreme Vanity Fair Stories

7 allenamentiin 7 giorni per arrivare in

forma al Natale

I calendariodellAvvent finess propostoda Cotto al Dente per mettersi in forma giorno dopo giorie, Scopriquii video con
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Cotto al Dente: la community piu
in crescita in Italia nel settore del

fithess

10 marzo 2022 | 09.00
LETTURA: 4 minuti
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Fitness in spiaggia: gli esercizi per allenarsi anche in vacanza

I'workouts ideali da provare in riva al mare sono semplici, veloci e senza attrezzi. Per divertirsi e concedersi

qualche vizio in pitl in vacanza basta per esempio l'asciugamano e la App giusta. Ecco qualche idea da copiare alle

star.Madonna per esempio...
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